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Resumo: Este estudo teve como proposito avaliar 0 conhecimento prévio que as gestantes ja possuiam em
relacdo a amamentacdo e a eficacia da Educacdo em Salde empregando duas diferentes metodologias. O estudo
€ descritivo com abordagem quantitativa e compara duas metodologias empregadas na Educacéo em Saude, foi
realizado em duas Unidades Bésicas de Familia da zona rural de Itaiacoca nos anos de 2016 e 2017. Houve a
participacdo de 12 gestantes, 50% primigestas com idade entre 14 e 44 anos. Foram aplicados questionarios,
referentes a amamentacdo e suas caracteristicas para as gestantes em 2016 (metodologia 1) e jogo de perguntas
orais em 2017 (metodologia 2) sempre antes da palestra e apds a mesma. No inicio, para avaliar o conhecimento
prévio das gestantes e apds 0 para avaliar a eficicia do trabalho educativo. Os resultados mostraram que a
metodologia 2, mais informal, motivou a participagdo das gestantes e mais efetivo na aprendizagem com
aumento de acertos em 23,05% contra 13,34% alcancado na metodologia 2. Deve-se procurar metodologias que
tornem o processo de Educagdo em Salide mais ativo, incentivem a participagdo dos envolvidos para 0 sucesso
do aleitamento materno

Palavra-chave: Oficinas em Salde. Alimentagdo deBebés. Gestag&o.

INTRODUCAO

Segundo 0 Ministério da Salde, o aeitamento exclusvo materno em criangas até os
6 meses de idade garante um desenvolvimento pleno durante a primeira infancia, além de
promover um lago afetivo entre a mée e 0 bebé e contribuir para a recuperacéo da mulher no
periodo pés-parto. O aletamento materno tem diferentes significados conforme a cultura de
cada local, a préatica da amamentagdo sofre influéncia dos determinantes sociais e das
manifestacbes culturais (AZEVEDO et d, 2015).

Uma dgnificativa queda no tempo de aeitamento exclusvo materno vem sendo
explicada pela fata de conhecimento das gestantes durante o periodo gestaciondl,
relacionadas a fata de informages transmitidas as mesmas durante o pré-nata. O desmame
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precoce pode estar relacionado a0 estresse, a idade jovem materna, inseguranca, fata de
confianca, maes que trabalham fora de casa, rejeicdo do bebé em pegar 0 seio e queixas
relacionada com doengas maternas. Sendo necessaria uma sensibilizacdo sobre a importancia
da prética da amamentacdo nas populacfes carentes (SANTOS et a, 2014).

No Brasl nos utimos 30 anos, foram desenvolvidas estratégias para aumentar 0s
indices de aeitamento materno e reduzir o ndmero de desmame precoce. Esse acontecimento
é efeito das propostas de programes, como o0 Programa Nacional de Incentivo ao Aleitamento
Materno (PNIAM) que tem como objetivo mostrar a importancia para a prética da
amamentagao.

A Politica Nacional de Alettamento Materno (PNAM) é guiada de acordo com as
necessidades e edtratégias necessdrias, tais como Incentivo ao Aletamento Materno na
Atencdo Basca — Rede Amamentacdo Brasil, Monitoramento das AcOes e Praticas de
Aleitamento Materno, entre outros (AZEVEDO et a, 2015). Essas estratégias tém como
findidade qualificar o processo de trabalho dos profissonais da salde, com intuito de
reforcar, orientar e incentivar a promogdo do aeitamento materno e da aimentacéo saudavel
para as criancas menores de dois anos.

Os profissionais de salde, devem estar preparados para receber a gestante para um
atendimento de qualidade, saber owvir, esclarecer dvidas e compreender gque cada puérpera
tem cuturas e crencas diferentes. E dessa forma € de suma importancia deservolver
atividades que enfoque em dlvidas didrias como prevencdes, importancia da amamentacdo na
primera meia hora vida, observar técnicas usada para amamentar e corrigi-la quando
necessario, dentre outros, para que as mesmes Sintam seguranca e entusiasmo em colocar em
prética 0 ato de amamentar (SANTOS et a, 2014).

Teoricamente amamentar parece ser um gesto sinples e fisolégico especia, que
necessita de envolvimento entre a mée e bebé. Para isso € necess&rio que as mesmas e seus
bebés desfrutem desse momento prazeroso com satisfagdo para que possa ser realizada com
sucesso, pois sO orientaces e informacbes ndo agudardo se ndo colocado em prética
(SANTOS et d, 2014).

Dada a importancia de trabalhar o tema aeitamento materno, o projeto " Avaliacéo
laboratorial na assisténcia & salde e prevencdo de doencas - Programa CRUTAC, tem
deservolvido oficinas de Educacdo em Salde para gestantes estimulando préticas que
fortalecam o autocuidado das gestantes e hébitos que visem a salde materno e infartil, entre
elas a da amamentacéo.
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OBJETIVOS

O estudo teve a findidade de avaliar o conhecimento prévio que as gestantes ja
possuiam em relacdo a amamentacdo e a eficacia da Educagdo em Salde empregando duas
diferentes metodologias.

METODOLOGIA

O estudo é descritivo com abordagem quartitativa e analisa o conhecimento sobre o
tema amamentacdo antes e depois do trabalho de oficina educativa utilizando duas diferentes
metodologias: a do questionario com mitiplas escolhas (15 questfes) e a de perguntas orais
respondendo com placas contendo as alternativas (13 questes com duas opcdes de resposta -
A ou B). Participaram das oficinas 12 gestantes, sendo sete no ano de 2016 (metodologia do
guestionario) e cinco em 2017 (metodologia de respostas com placas). As oficinas foram
trabalhadas nas unidades basicas de salde do Cerrado Grande (CRUTAC) e Biscaia, ambas
dazona rural de Itaiacoca, Ponta Grossa, Parand, durante as consuitas pré-neatais.

Em ambas as metodologias foram abordadas questbes relacionadas a prética de
aletamento materno. Portanto, as oficinas tiveram quetro momentos principais. 1) A
aplicacdo das questBes,2) a execucdo da palestra sobre amamentacdo(Préticas e Beneficios do
Aleitamento Materno); 3) Reaplicagdo das questbes e 4) Esclarecimentos de dividas. Para
findlizar foi questionado a todas as gestantes se durante o pré-natal houve orientacdo sobre a

importancia do aeitamento materno e quais foram as fortes de informagdes.

RESULTADOS

As 12 gestantes que participaram dessa avaliagOes tinham idade entre 14 a 44 anos,
sendo gque 50% delas eram primigestas, isto €, estavam na primeira gestacéo.

A figura 1 apresenta os resutados antes e depois das oficinas em salde realizadas
com as gestantes.
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Figural - Avaliagdes de metodologias empregadas em Oficinas abordado o tema
Aleitamento M aterno, para gestantes de Itaiacoca (2016-2017).
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Metodologia 1: Questionario sobre amamentagdo com multiplas escolhas - aplicado para 7 gestantes em 2016.
Metodologia 2: Questionario sobre amamentacéo aplicado de forma oral e com respostas na forma de placas ,
duas opgdes A e B - aplicado para 5 gestantes em 2017.

Das sete gestantes que participaram do questionario (Metodologia 1 - 2016), apenas
duas gestantes (28,57%) tiveram 100% de acerto. O indice de acerto em 2016 foi de 69,33%
antes da palestra sobre amamentagdo (Préaticas e Beneficios do Aleitamento Materno) e apés a
mesma foi de 82,67% representando um aumento de 13,34%. Neste grupo, as perguntas com
mais porcentagens de erros (42,86%) foram relacionadas. a0 motivo que deixariam de
amamentar seu bebé, quais itens sdo prejudiciais a crianca recém-nascidas e a forma de
oferecer o leite materno armazenado.

Em relacdo a metodologia 2 (2017), somente uma gestante acertou 100% das
perguntas antes da palestra. O total de acertos entre as participantes foi de 66,15% antes da
palestra e as principais dividas foram referentes a 0 que oferecer ao bebé nos primeiros seis
meses de vida e sobre a oferta da chupeta. Nessas questBes, 60.0% das gestantes ficaram em
divida. Apos a paestra o acerto passou de 66,15% para 89,20%, com um aumento expressivo
de 23,05%.

Através da aplicacdo do questionario oral (Metodologia 2) houve uma participacdo
mais ativa das gestantes, o resuitado foi melhor, evidenciando que o método Itdico favoreceu
aaprendizagem sendo mais eficaz
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Quanto a0 acesso a informagBes e orientagdes sobre o aleitamento materno, todas
relataram as atividades realizadas pelo projeto, a familia (100,0%) , cinco citaram os meios de
comunicagdo (41,66%). e apenas trés o atendimento pré- natal (25,0%).

As gestantes demonstraram um desgjo meior em amamentar de forma correta, Visto
gue a amamentacdo estabelece uma relagdo intima, corporal e de conhecimento entre a mée e
seu filho aumentando os lagos afetivos entre mée e filho.

CONSIDERACOES FINAIS

A avdiagdo do conhecimento prévio que as gestantes j4 possuiam em relacdo ao
aetamento materno é uma forma de se trabahar conceitos fahos ou inadequados e levar
novas informacBes de tal maneira que incentive e demonstre 0 beneficio para mée e o bebé
gue o aetamento materno proporciona. Muitas gestantes ndo amamentam durante o tempo
minimo de 6 meses, por ndo terem informagdes suficientes, estimulo ou apoio.

As metodologias utilizadas nas Oficinas em Salde podem influenciar no sucesso do
aprendizado.

APOIO:

Pré-Reitoria de Extensdo e Assuntos CuturaigDivisdo de Extensdo Universtéria da
Universdade Estadual de Ponta Grossa (Programa de Bolsa PROEX) e Fundacdo Araucéria
(Programa de Apoio a Acbes Afirmativas para Inclusdo Social em Atividades de Extensdo -
PIBIS e Programa Ingtitucional de Bolsas de Extensdo Universitaria - PIBEX).

REFERENCIAS

AZEVEDO R. R. A,et a. O manejo clinico da amamentacdo: saberes dos enfermeiros.
2015. Escola Anna Nery. Disponivel em: <http//www.scielo.br/pdf/ear/v19n3/1414-8145-
ean-19-03-0439.pdf>. Acesso em 25 de junho de 2017.

SANTOSF. C. S. et d. Atuacgdo dos enfermeiros em unidades basicas de saude amigas da
amamentacao. 2014 Revista Rere. Disponivel em:
<http://repositorio.ufc.br/bitstream/riufc/11636/1/2014 _art_fcssantos.pdf>. Acesso em 25 de
junho de 2017.



